BONNE

RENTREE

Menus Cantine

Septembre — Octobre 2026

Selles-St-Denis

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Fini [eA vacahced. Melon Gaspacho MENU VEGETARIEN
Semaine Boulettes de boeuf BIO Dos de lieu Concombre a la créeme
Du 31 Aoiit Desrain, Pates BIO Brocolis BIO Omelette aux pormmes de terre
Au 04 Septembre ; - Fromage Fromage Fromage blanc sucré
ceMl (o rendrde ! Compote Nectarine Glace
Surimi MENU VEGETARIEN Tomates vinaigrette Piémontaise
Semaine Filet de meriu Salade verte et croGtons Cuisse de poulet Sauté de dinde
Du 07 au 11 Riz BIO Gratin de crozets BIO Petit pois BIO Haricots verts BIO
Septembre Fromage Fromage Fromage Petit suisse
Kiwi jaune Yaourt aromatisé Donuts Pomme
Rosette / Beurre MENU VEGETARIEN Carottes rapées Maquereaux a la moutarde
Semaine Poisson meuniére Salade de lentilles BIO Tomates farcies Grignottes de poulet
Du 14 au 18 Brocolis BIO Paté aux pommes de terre Ebly BIO Choux romanesco
Septembre Fromage Fromage blanc aux fruits Fromage Fromage
Banane Melon Poire Semoule au caramel
MENU VEGETARIEN Betteraves vinaigrette CEufs mayonnaise
Semaine Salade de mais BIO Poélée de saumon Salade de Ig:_firtlarr;es de tere Sauté de veau
Du 21 au 25 Lasagnes de légumes BIO | Mousseline de carottes BIO F | Semoule BIO
i . romage
Septembre Fromage Petit suisse aux fruits lle flottante Fromage
Liégeois au chocolat Ananas Banane
. Salade de pates BIO MENU VEGETARIEN
Semaine SHelE s b Roti de dinde Salade de haricots verts BIO ST
Du 28 Septembre From%:ge Choux fleur BIO a la béchamel Feuilleté a 'emmental Fromage
Au 02 Octobre Fromage Fromage s =
Pomme Poire Péche au sirop Yaourt a la vanille BIO

Semaine
Du 05 au 09 Octobre

Salade de riz BIO
Dos de colin
Duo de carottes
Fromage
Compote de poires BIO

MENU VEGETARIEN
Taboulé BIO
CEufs florentine BIO
Fromage
Créme caramel

Macédoine mayonnaise
Chipolata
Lentilles BIO
Fromage
Pomme

Salade de chévre chaud
Parmentier de canard
Fromage blanc aux frits
Kiwi

Semaine
Du 12 au 16 Octobre

SEMAINE DU GOUT

Les menus seront affichés au plus tard la semaine précédente
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